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ste un fruct nu prea mare, Iungmet si aCoperlt Cu perisori. Sub coaja de
cul‘oare‘ cafenie se afl3 un miez verde, mustos si dulce. Induntrul lui se afl3
V»tele de culoare neagra E orlglnar dln sudul Chlnel |ar numele sau




PAPAYA

Cre§te pe n|§te copau cu tulpind Iunga si frunze mascate. Fructul e destul de
“mare, are forma alunglta si contine multe vitamine si substante nutritive
Cand e coapta, papaya poate fi mancata crudg, iar fructele verzi se adaug:
n 3s,alate sau in supe. Semintele sale sunt iuti. Are si proprletatl medlcmale

—-’-‘)




SMOCHINA

i

Este fructul smochmulm o specie de ficus. Smochmn cresc in reglumle calde
pe terenurl stancoase si pe ziduri, unde alte plante cresc cu greu. Smoch|n<
seamana cu un felinar i are foarte multa samburi in interior. E dulce la gus
i hramtoare In magazmele noastre ma| des se mtalnesc smochmele uscate




